Estofado de lentejas
con sofrito de cebolla
y tomate, zanahoria,
calabazay arroz

Tortilla francesa
con guarnicion de
ensalada (3)

Fruta de temporada

Crema de puerros

Pollo al horno con
especias (romero),
cebolla y zanahoria

Fruta de temporada

Estofado de lentejas
con zanahoria,
calabacin y arroz

Huevo revuelto con
ensalada de lechuga,
tomate y pimiento (3)

Fruta de temporada

Crema
de champinones

Estofado de pavo
con verduras y guarnicion
de lechuga y tomate

Fruta de temporada

con salsa de tomate (1)

con guisantes y zanahoria

Estofado de garbanzos
con verduras
al toque de curry

Macarrones integrales
gratinados

Huevo revuelto con
ensalada de lechuga,
tomate y pimiento (3)

Fricandé de pollo

Fruta de temporada Fruta de temporada

Estofado de alubias
con verduras de
temporada

Sopa de fideos
con garbanzos (1)

Lomo con salsa de
verduras y mostaza
(2,13)

Tortilla de atun con
guarnicion de ensalada
con lechuga y maiz dulce
(3.5

Fruta de temporada Fruta de temporada

Crema

Ensalada de lech , i
nsalada de lechuga de zanahoria

tomate y aguacate

Macarrones integrales Merluza con patatas
a la bolofesa con carne y jugo de limon (5)
picada magra (1,3,14)
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Sopa de estrellas
con verduras juliana
de temporada (1,3)

Garbanzos con
verduras y patata

Merluza al horno ..
con dados de zanahoria Albondigas al horno
(5) con pisto de verdures
(berenjena, calabacin
y tomate) (1,3,14)
Fruta de temporada
Fruta de temporada

Acompanamiento en las comidas con pan o pan integral y como bebida, agua.

plancha y patatas al horno
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Ensalada griega:
lechuga, pepino, queso,
aceitunas y albahaca
(2.514)

Hamburguesa a la

Crema de calabaza
con picatostes (1,4,13)

Pescado al horno
con guarnicion

con pimenton (14) de lechuga (5)

Fruta de temporada Yogur

Ensalada de tomate,
zanahoria, dados de
manzana, huevo y atun
(2,3.5)

Hervido
valenciano

Tortilla de queso
con guarnicion de pisto
de verdures (berenjena, Arroz a banda con
calabacin y tomate) (2.3) | caldo caser(c% )de pescado

Fruta de temporada Yogur

Fideua con caldo
casero de pescado
(13,5
P do fi de lonj
saludable con salsa de esccaonosgt—:tsséc\?ergeoma

tomate y huevos al horno (@jo y perejil) con
@) ensalada de lechuga y
zanahoria rallada (5)

Ensalada variada

Arroz a la cubana

Fruta de temporada Yogur

Hervido
valenciano

Crema de calabaza
con picatostes (1,4,13)

Tortilla de queso
con guarnicion de pisto
de verdures (berenjena,
calabacin y tomate) (2,3)

Pescado al horno
con guarnicion
de lechuga (5)

Fruta de temporada Yogur
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Estofat de llenties
amb sofregit de ceba i
tomata, pastanaga,
carabassa i arros

Truita francesa
amb guarnicio
d'amanida (3)

Fruita de temporada

Crema
de porros

Pollastre al forn amb
especies (romer),
ceba i pastanaga

Fruita de temporada

Estofat de llenties
amb pastanaga,
carabasso i arros

Remenat d'ou amb
amanida d'enciam,
tomata i pebrot (3)

Fruita de temporada

Crema
de xampinyons

Estofat de titot
amb verdures i guarnicod
d'enciam i tomata

Fruita de temporada

Macarrons integrals
gratinats
amb salsa de tomata (1)

Fricando de pollastre
amb pésols i pastanaga

Fruita de temporada

Sopa de fideus
amb cigrons (1)

Truita de tonyina amb
guarnicio d'amanida
d'enciam i panis dol¢ (3,5)

Fruita de temporada

Amanida d'enciam,
tomata i advocat

Macarrons integrals
a la bolonyesa amb carn
picada magra (1,3,14)

Fruita de temporada

Cigrons
amb verdures i patata

Lluc al forn
amb daus de pastanaga
(5)

Fruita de temporada

Estofat de cigrons
amb verdures
al toc de curry

Remenat d'ou
amb amanida d'enciam,
tomata i pebrot (3)

Fruita de temporada

Estofat de fesols
amb verdures
de temporada

Llom amb salsa de
verdures i mostassa
(2,13)

Fruita de temporada

Crema
de pastanaga

Lluc amb patates
i suc de llimona (5)

Fruita de temporada

Sopa de estrelles
amb verdures juliana
de temporada (1,3)

Albondigues al forn amb
pisto de verdures
(alberginia, carabasso i
tomata) (1,3,14)

Fruita de temporada

Acompanyament de les menjades amb pa o pa integral i com a beguda, aigua.

Amanida grega:
enciam, cogombre,
formatge, olives i
alfabega (2,5,14)

Hamburguesa
a la planxa i patates al al
forn amb pimento (14)

Fruita de temporada

Bullit
valencia

Truita de formatge amb
guarnicio de pisto de
verdures (alberginia,

carabasso i tomata)
(2.3)

Fruita de temporada

Amanida variada

Arros a la cubana
saludable amb salsa de
tomata y ous al forn
(3

Fruita de temporada

Bullit
valencia

Truita de formatge amb
guarnicio de pisto de
verdures (alberginia,

carabasso i tomata) (2,3)

Fruita de temporada
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Crema de carabassa
amb picatostes (1,4,13)

Peix al forn
amb guarnicio
d'enciam (5)

logurt

Amanida de tomata,
pastanaga, daus de poma,
ou dur i tonyina
(23,5

Arros a banda amb
caldo cassola de peix
(5)

logurt

Fideua amb caldo
cassola de peix
(1,3.5)

Peix fresc de llonja
amb salsa verda
(all i julivert) amb amanida
d'enciam i pastanaga
ratllada (5)

logurt

Crema de carabassa
amb picatostes (1,4,13)

Peix al forn
amb guarnicio
d'enciam (5)

logurt
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