Espaghettis a la carbonara
saludables amb ceba,
daus de fiambre pavo i nata
(1.2.3.4)

Ou revolt amb amanida
de tomaquet i pimento (3)

Fruita de temporada

Estofat de fesols
amb pastanaga,
carabasso i arros

Ou revolt amb
amanida de pepino (3)

Fruita de temporada

Sopa d'estrelletes amb
verdures juliana de
temporada i cigrons (1)

Truita francesa amb
amanida d'enciam,
tomaquet i daus de poma
(3

Fruita de temporada

Vichyssoise
de cigrons

Lluc al forn amb
daus de pastanaga
i carabassa (5)

Fruita de temporada

Brocoli o coliflor
i patata bullida amb
alls fregits

Pollastre al forn amb
especies i amanida
d'enciam i pastanaga
ratllada

Fruita de temporada

Estofat de llenties amb
verdures de temporada

Caballa al forn amb ceba

i tomaquets cherry

Fruita de temporada

Amanida d'enciam,
pepino, panis dolg i olives
(5,14)

Mandonguilles al forn

amb pisto de verdures

(alberginia, carabasso i
tomaquet) (1,3,14)

Fruita de temporada

Amanida de cigrons:
cigrons cuit, tomaquet,
pimento, ceba, olives i

poma a daus (5,14)

Truita de tonyina amb
carabasso saltejat (3,5)

Fruita de temporada

Pasta integral
amb verdures
(amanida de pasta) (1,3,5)

Pollastre al forn amb

especies (romer) amb
ceba i pastanaga

Fruita de temporada

Acompanyament de les menjades amb pa o pa integral i com a beguda, aigua.

Amanida d'arros
(tomaquet, pepino,
arros cuit, flambre pavo)
(2.4)

Tires de pollastre guisat
amb salsa de verdures

Fruita de temporada

Amanida d'enciam,
tomaquet iadvocat

Macarrons integrals
a la bolonyesa amb carn
picada magra (1,14)

Fruita de temporada

Crema de patata,
carabassa i porro

Ragout de titot amb
amanida d'enciam i
cogombre

Fruita de temporada
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Estofat de llenties
amb verdures de
temporada

Peix fresc de llotja
(ceba, all i julivert) amb
amanida d'enciam i
pastanaga rallada (5)

logurt

Rodantxes de tomaquet
amb tonyina

Arros del senyoret amb
brou casola de peix
i gambetes (5,6,7)

logurt

Menestra de verdures
(tipus ensaladilla rusa)
(3,5)
Delicies arrebossades
de llug al forn
amb tires de pimento
(1,3)

logurt
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Recomanacions diaries




Espaghettis a la carbonara
saludables con cebolla,
dados de fiambre pavo

y nata (1,2,3,4)

Huevo revuelto con
ensalada de tomate y
pimiento rojo-verde (3)

Fruta de temporada

Estofado de alubias
amb con cebolla,
zanahoria,
calabacin y arroz

Huevo revuelto con
ensalada de pepino (3)

Fruta de temporada

Sopa de estrellitas con
verduras en juliana de
temporada y garbanzos (1)

Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
tomate y dados
de manzana (3)

Fruta de temporada

Vichyssoise
de garbanzos

Merluza al horno con
dados de zanahoria y
calabaza (5)

Fruita de temporada

Brocoli o coliflor
con patata hervida
y refrito de ajos

Pollo al horno con
especias y ensalada
de lechugay
zanahoria rallada

Fruta de temporada

Estofado de lentejas con
verduras de temporada

Caballa al horno con

cebolla y tomatitos cherry | €specias (romero), cebolla

Fruta de temporada

Ensalada de lechuga,
pepino, maiz dulce y
aceitunas (5,14)

Albondigas al forn con
pisto de verdures
(berenjena, calabacin y
tomate) (1,3,14)

Fruita de temporada

Ensalada de garbanzos:
garbanzos cocidos,
tomate, pimiento,
cebolla, aceitunas y
manzana a dados (5,14)

Tortilla de atun con
calabacin salteado (3,5)

Fruta de temporada

Pasta integral
con verduras crudas

(ensalada de pasta) (1,3,5)

Pollo al horno con

y zanahoria

Fruita de temporada

Acompanamiento de las comidas con pan o pan integral y como bebida, agua.

Ensalada de arroz con

tomate, pepino, arroz

cocido y fiambre pavo
(2,4)

Pollo guisado
con salsa de verduras

Fruita de temporada

Ensalada de lechuga,
tomate y aguacate

Macarrones integrales
a la bolonesa con carne
picada magra (1,14)

Fruta de temporada

Crema de patata,
calabaza y puerro

Estofado de pavo
con ensalada de lechuga
y rodajas de pepino

Fruita de temporada
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Estofado de lentejas
con verduras
de temporada

Pescado de lonja
(cebolla,ajo y perejil) con
ensalada de lechuga
y zanahoria rallada (1,5)

Yogur

Rodajas de tomate
con atun en conserva

Arroz del senoret con
caldo casero de pescado
y gambitas (5,6,7)

Yogur

Menestra de verduras
(tipo ensaladilla rusa)
(3.5)

Delicies rebozadas
caseras de merluza
al horno con tiras
de pimiento (1,3)

Yogur



Recomendaciones diarias
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